SPEISEKARTE FUR

ViennaFood eSS\ iy St 355 | By tal-Io0 W

DAS WIENER FRISCHMENUSERVICE" - "‘- i Bestellblatt fiir die KW 47.

47. KW B MITTWOCK 1841, | DONNERSTAGH8.H. | FREITAG 20.1.  SAMSTAG 21.11. Mi Do Fr Sa
o Késecremesuppe - SliBkartoffel- o - - 5
% A | Tagessuppe mit Q)rggton%p 440 | Ungarische Gl]ulaschsuppe 450 Rosmaring)[)emesuppe 430 Huhner—Ekr)]Gr’nUachsuppe Mmegtrone Mmeatrone 420 | p E
= =
= : Holztdller-Nockerl Erdépfel-Kirbis Erdépfel-Gulasch mit (Gebackene Garnelen mit Ofen- Rahmfisolen mit ]
Z yosuol | mitRosizwieben | 890 Auflal% nim 890 Debemerafam 90 Wedges und Cocktai-Dip | 990 Rost und Ei 890 B 5
_.? AC)GL) AC)GIL) 6L AC)G)D)BIM) AC)GL) E
= gistoy | Putenptanne ,Sib-Sauer (ebratene Entenbrust auf Wildschwein Braten mit Rinds-Geschnetzeltes (Gebackene Hihnerfliigerl mit Gebackene Hiihnerfliiger! mit 3
5 Manufadur mit Reis 0,70 | Erdapfelpdrre mit Rotwein- | 11,70| Speck-Fisolen und Duchesse | 10,90 ,Stro%anoﬁ dazu 1050  Wedgesund Sweet- | 9,90 |  Wedges und Sweet- | 9,90 B2 g
2 i AE) OTGHQEHSGUCG RGN0} ‘ hKQHOEeln A)gﬁ't:w')tﬂo)l ; KFOKG EN AcumA) Barbécue DlpAJC)e)L)Mm Barbecue Dlp AL =
E - liner-Estragon Puten-Rahmulasch CWEINE Ul oChnlze! Mt Faschierte Laibchen mit Hilhner-Ragout mit Honig- Hilhner-Ragout mit Honig- =
e e, Gt 1030 0,70 SpEccInene: frampinons it 11,30 -- 990 50 970 50 | 970 Bu S
2 Manufaktur MiNocler s mit BA‘,{EE?LW)QCke” Eaulgr%eurtléar-sgrgttl)(%rr?gfg‘elena ﬂazu Kartoﬁelpl{)rg&%%Bratensaﬁ Senf Salg)g’eml{nd Reis Senf Salg’%% Mlfnd Reis £
3 , Gebackenes Sur-Schnitzel Ri it Rotk (Gebackenes Sesam-Hihner- Hiihnerfilet mit Schafkdse- Ki i i i £
= yostor | mit Peterskrtoffeinund | 9,90 '"ESE?}SQ %'fkngéeﬁam 1090/ schnitzel, mit Gemisereis | 9,90 | Krauter Kruste auf Tomaten- 10,50 specﬁ.“kr'gﬂ{" uﬂg’%@ﬁ?&gﬂk'}mdm 10,50 spec%&éﬂ{n uﬂg'%rea[%er%gﬂk'}w 10,50 {BM4 g
£ Sauce Tartare woem HOGLAD) und Keuterdip aeeum Mascarpong Penne sey ACBLMRD ACBLMRY) £
5 - Rahm-Schwamme Spagheti ala Bolognese Penne mit Brokkoli Oberssauce Kiirbis-Raviol; mit Gebratener Seghecht mit 2
2 oES |t Senmelootel | 890 tsrnaPaano | 870 | undGereteremoia | 89|  Pamesn Stersaee | 930 Ongemisend | 1090 Bl =
= ACED ) Al A6l Rosmarinkartotfeln suwo g
= Apfelkuchen mit Zimt- Kaiserschmarren mit Heidelbeer Topfenstrudel ; Zitronenschnitte mit Zitronenschnitte mit =
£ Dessert ; Vanlesauce 490 LHISeYenrosty 5.0 mitVagy)IG?sauce 490 | Selzkaramel-Scnite | 520 Mascamane-Creme 5,90 escapar-Creme 530 | o1 E
> . : : Linsengemise Rote Riiben-Gemuselaibchen, Tomaten-Gemise-Gnocchi Schafskasenocker Ungarisches Kirbis-Dil §
£ Vegetarisch | Champignon-Reis-Gulasch | 8,60 mitSegnMrgrleclknﬁdel 8.9 rdapilpiree m Reucherase 8.0 mitPamesan 8.0 mit Scntauch 980 | Gemise it Soaguasch 8,80 | vi :
EE Marrakesh-Cur Indisches Gemiisecorm Makkai Hari Gobhi - Gegartes Barbatti Tamatar - Fisolen & S
= Ethno-Kiiche n?.tﬁai%aﬁr”e@y 860 %‘i{“gi@?nﬁﬁr”eﬁg 890 rﬁﬁ%&i{éﬁcgﬁgﬁgusa 1 8,80 Brokkoli & Mais in Kokogmnch, 8,80 | Erdaptel in Tomaten-Ricotta, | 8,60 V2 =
=} HoLwe S A0 (04,10 ~ Basmatirels wono 2 Basmatireis s.opn | 2
3 Vegetarische | Spaghetti napoletana - Gemiiselasagne | i Rigationi mit Spinat Fetiuccine al Verdure mit | =
= V3 | Fosmams: | i Ba?admserr?, dasliom, | 680 i omaensasee | 090 Uberb%ﬁlt(eHni?sreKamOl 89 Reotzalissen | 89 Champignons & Parmesan | 8,80 V3 =
2 kost  Knoblauch und Parmesan ¢ . LEAN AGG Al Le ! k|
& Pieffriges Seitanragout Seitansireifen mit Dl ind Seitanstreifen in Senf Braschauer Erdpfel- Wrap mit Seitan, Kasesauce | (=
Fy Seitan mi?Eiergauper? 860 Fisolen, Jasminreis | 8,60 mi Wedges & Genise 840 Zwiebelpfannemitgeitan( 930 | P e 890 V4 =
é (Vegan A, F M mit Karotten a 6. (Vegam) M, 0,A F Vegan) A,F M, 0 AEN,G | -E
A o SRR e |10 SO o ey | o g
i 0 LM,0 L =
= Vegan/ CUﬁ%COUS mit Gemise, Fisolen mit Tomaten Mexikanisches Gemiseragout Paella mit Gemiise, Eiergraupen mit Erdpfeln und Erbsenprotein-laibchen g
5 ol sencreme mit 850 | o 8,60 M 8,80 930 8,70 8,80 |Ve2 £
s Amlﬁnz_mat etotkton Tomater?A,o (smu:immni%rnfulseh}rse mit Schwarzaugenbohngn Cham;ilgnonlsﬁim(:] Rauclhertofu .veganer §’e0|tanw.urst | mit Erdagfelpuree :
g Vegane | Kichererbsen-Gemilse-Pilaf 850 ?(ste{ dpfel it Letscho mit _ Linsenlaiochen mit Medterranes Gertenrisotto mit g
= . Sl , arfolpres, 8,80 8,90 | SiBkartoffeln, Gemuse & ,| 8,80 | Gemiise und somnen- | 8,80 VE3 =
2 Haup?speme i Suggsnte) Wurzelgemp[]se oy 0~ T ”r,rbd s Kichererbsenpiiree WADHT getrockneten Tomaten o | s
| BUTEE omceay | RN uiomomun o
= 0 LM0 | §
5 Ment-Combo | Couscous mit Gemiise, 1.0 Fisolen mit Tomaten 1070 Letscho mit 0% Paella mit Gemilse, 210 Mediterranes Gertenrisotto mit 0% oy M1 s
= Linsencreme mit 06 Gt v aﬁ,e Tofuund Rei Champignons und (:emUSe und Sonnen- %
getrockneten Tomaten « o, GRMUSENITSE OIU it ks Réuchertofue gerockneten Tomaten o ‘ =
BESTELLHOTLINE: 0664 885 14 168 Neu bei ViennaFood: IR-Meniis (VRM) Ideal fir Mensch/en mit Insulinresistenz — und fiir alle, die sich bewusst
) nd ausgewogen ernahren mdchten. (Angaben zu kcal / g KH). Unsere speziell abgestimmten. Meniis
RCNL”,EIE BES-LEL‘LU{\]G CY\Z/\{VtW'VIENNAFOOD'AT || vegetaien 3ntersutﬂtzen ginen stabilen BIutzucker(spiegeI durgh:- ausgew)ogene Nahrstoffverteilung; ballaststchJffreiche
f?nggzasi'é’?rf]”é‘r""l'iﬁesze'i‘;‘glaen“l:‘ntef daerinsymbol DVEGAN Zutaten; * reduzierten Zuckergehalt. Frisch gekocht. Durchdacht zusammengestellt. Mit optimalem viennafood.at

Mahlzeitenrhythmus fiir mehr Wohlbefinden im Alltag. Jetzt bequem bestellen und bewusst genieen!



	Page 1

