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Neu bei ViennaFood: IR-Menüs (VRM) Ideal für Menschen mit Insulinresistenz – und für alle, die sich bewusst 
und ausgewogen ernähren möchten. (Angaben zu kcal / g KH). Unsere speziell abgestimmten. Menüs 
unterstützen einen stabilen Blutzuckerspiegel durch:• ausgewogene Nährstoffverteilung; • ballaststoffreiche 
Zutaten; • reduzierten Zuckergehalt. Frisch gekocht. Durchdacht zusammengestellt. Mit optimalem 
Mahlzeitenrhythmus für mehr Wohlbefinden im Alltag. Jetzt bequem bestellen und bewusst genießen! N

EU viennafood.at

FREITAG 11.09.

Käsecremesuppe 
mit Croutons 

A)G)L)

Überbackene Spinat-Feta 
Tasche auf Ratatouille

 A)C)G)

Putenpfanne  „Süß-Sauer“ 
mit Reis

 A)F)

Hühner-Estragon 
Geschnetzeltes mit Nockerl

 A)G)L)

Gebackenes Sur-Schnitzel mit 
Petersilkartoffeln und 
Sauce Tartare A)C)G)M)

Rahm-Portobello Pilze 
mit Faschiertem und 
Semmelknödel  A)C)G)L)

Apfelkuchen 
mit Zimt-Vanillesauce

 A)C)G)F)

Karfiolgulasch mit Nockerl 
A, C, G

Linsencurry mit Erdäpfel 
und Gemüse 

(HOT) L, O, H, A

Fusilli mit Spinat und Käse
 A, G

Spaghetti Bolognese aus 
Seitan mit veganem 

Parmesan (Vegan) A, H, M, F, O, L

Grüne Minestrone
 O, L, M

Würzige Rote Linsen-
Gemüsepfanne mit Quinoa

 L

Weißbohnen mit Rosmarin, 
Ofenerdäpfel 

O,M, A, F
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Würzige Rote Linsen-

Gemüsepfanne mit Quinoa
 L

Grüne Minestrone
 O, L, M

Ungarische Gulaschsuppe
 L)

Erdäpfel-Kürbis Auflauf 
mit Rahm 

A)C)G)L)

Gebratene Mais-Hendlbrust 
auf Getrüffeltem Erdäpfelpüree 

und Mandel-Brokkoli A)G)L)H)F)

Puten-Rahmgulasch 
mit Butternockerl 

A)C)G)L)M)F)

Rindsbraten mit Rotkraut 
und Erdäpfelknödel

 A)C)G)L)F)O)

Spaghetti alla Bolognese 
mit Grana Padano

 A)G)L)

Kaiserschmarren mit 
Zwetschkenröster 

A)C)G)

Rote Rübenrisotto mit 
Zucchini & Parmesan 

C, G, O

Erdäpfel-Karfiol-Corma mit 
Basmatireis in Kokosmilch 

HOT O,H

Fettuccine Alfredo – mit 
Parmesan-Petersilie

-Sauce A, G, C, M

Seitanknödel mit 
Cheddarsauce & Wedges 

M, O, G, F, A

Selleriecremesuppe mit 
gerösteten Mandeln 

H, A, L, M, O

Chili sin Carne
 ( HOT )  A, M

Gnocchi in Kräutersauce mit 
Oliven, Paprika und 

getrockneten Tomaten A, O

Selleriecremesuppe mit 
gerösteten Mandeln

 A, H, L, M, O

Chili sin Carne 
 ( HOT ) A, M

Süßkartoffel-
Rosmarincremesuppe 

G)L)

Erdäpfel-Gulasch mit 
Debreziner & Rahm 

G)L)

Erdäpfel Auflauf mit Schinken 
und Mozzarella Überbacken 
dazu Schnittlauch-Rahm C)G)L)

Gebackenes Sesam-
Hühnerschnitzel mit Gemüse-

reis und Käuterdip A)C)G)L)M) 
Gebackener Brokkoli mit 

Butterreis und Sauce Tartare 
A)C)G)M)

Heidelbeer Topfenstrudel 
mit Vanillesauce 

A)C)G)

Gegarte Fisolen mit 
Räucherkäse-Sauce, 
Kräuter-couscous A, G

Gemüse-Pulao mit Karotten, 
Karfiol & Kichererbsen

Cremiges Champignonragout 
mit Majoran & Hörnchen 

A, G, L

Mongolische Seitanstreifen 
mit Gemüse-Reis

 A, F, M

Pfirsich-Kaltschale 
 A

Hafercreme-Brokkoliragout 
mit Rollgerste

 A

 Gemüse-Süßkartoffel-
Laibchen, Erdäpfelpüree  

A, F, O

Pfirsich-Kaltschale
 A

Hafercreme-Brokkoliragout 
mit Rollgerste

 A

Hühner-Einmachsuppe 
A)G)L)

Gebackene Garnelen  mit Ofen-
Wedges und Cocktail-Dip

 A)C)G)D)B)M)

Rinds-Geschnetzeltes 
„Stroganoff“ dazu Kroketten

 A)C)G)L)M)F)O)

 Faschierte Laibchen mit 
Kartoffelpüree und Bratensaft

 A)C)G)L)M)O)F)

Hühnerfilet mit Schafkäse-
Kräuter Kruste  auf Tomaten-

Mascarpone- Penne A)G)L)H)

Falafel mit Hummus und 
Ofengemüse 

A)M)F)

Salzkaramell-Schnitte 
A)C)G)H)E)F)N)

Erbsenlaibchen, Farfalle 
mit Käsesauce 

A, G, L, C

Tofu mit Kokos, Erbsen, 
Karotten & Basmatireis 

(HOT) F, H

Spaghetti in Oliven-Tomaten-
Ragout & Parmesan 

C, G, A

Veganes Gemüsepaella 
mit Seitan

A, F, M

Brokkolicremesuppe mit 
Vollkorn-Croutons

 A, O

Kichererbsen in Tomatensauce 
mit Bulgur (mit Süßungsmittel) 

(HOT) A

Würzige Veganitos M,
 A (HOT)

Brokkolicremesuppe mit 
Vollkorn-Croutons

 A, O

Kichererbsen in Tomatensauce 
mit Bulgur (mit Süßungsmittel) 

(HOT) A

Schweine-Natur Schnitzel mit Speck-
Zwiebel-Champignons und Räucherkäse 

Überbacken dazu Kräuter-Bratkartoffel  G)L)

Minestrone 
L)

Rahmfisolen mit Rösti und Ei
 A)C)G)L)

Tiroler Gröst´l mit Kren
 L)

Hühner-Ragout mit Honig-
Senf Sauce und Reis 

A)G)L)M)

Sur-Kümmelbraten mit Speck-
Kraut und Semmelknödel 

A)C)G)L)M)F)O)

Gebratener Seehecht mit  
Ofengemüse und 

Rosmarinkartoffeln A)L)H)D)

Zitronenschnitte mit 
Mascarpone-Creme 

A)G)

Zucchini-Schafskäse-Nudeln 
A, G, L, M

Brokkoli mit Mozzarella & 
Joghurt, würzige Basmatireis 

(HOT) G, H

Spinatlasagne mit würziger 
Tomatensauce 

L, G, A, M

Szegediner Kraut mit Seitan 
G, A, F, M

Fisolensuppe
 A, O

Gemüse-Bohnen-Eintopf mit 
Thymian (mit Süßungsmittel) 

L

Räuchertofu mit 
Karottenpüree & Gemüse

 F

Fisolensuppe 
A, O

Gemüse-Bohnen-Eintopf mit 
Thymian (mit Süßungsmittel) 

L

Minestrone 
L)

Tiroler Gröst´l mit Kren
 L)

Hühner-Ragout mit Honig-
Senf Sauce und Reis 

A)G)L)M)

Sur-Kümmelbraten mit Speck-
Kraut und Semmelknödel

 A)C)G)L)M)F)O)

Zitronenschnitte mit 
Mascarpone-Creme

 A)G)

Tomaten-Gemüse-Penne 
mit Parmesan 

C, G, A, O, L

Grünkohleintopf mit 
Sojagulasch 

A, M, F, O
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