ALLERGENE: A- Gluten, B-Krebstiere, C- Eier, D- Fisch, E- Erdnisse, F- Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie, M- Senf, N - Sesamsamen, 0 - Schwefeldioxid und Sulphite, P - Lupinen, R - Weichtiere

Viennalood

DAS WIENER FRISCHMENUSERVICE

35. KW

At | Tagessuppe

Erdapfelcremesuppe oy

420

Karﬂolcrg[pesuppe

420

Speckkggguelsuppe

To,matencremesupPe
mit Mozz%Jrglla-Per en

Rindssuppe mit Kaspresskndde

[ oy

SPEISEKARTE FUR

35.WOCHE

24.08-29.08.2026

Bestellblatt fi

r die KW 35.

At

y 3

Rahm-Linsen mit Wurzel-
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Vegetarisch | Efbseneitopf mitNockerin g gy | Risoto Tricolor mitParmesan g g & easedpper 8,70 mitGgphiﬁlﬁeﬂ]IIep 9,90 mi Pamesan 870 mitpgrcoekkoli 8,60 | V1
Indisches Rajma (Bohnencur Rotes Linsencurry mit Fisolencurry mit Kokosmilch, Wirige Touwirtel Kichererbsencurry it
Ethno-Kiiche mitJasm(mreis v 890  Grinem Masala-Reis | 8,60 wﬂrzigegBasmatireis mt | 8,50 miﬂomgten, Basmatireis | 9,40 | Riben & Basmafireis | 8,60
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Vegetarische | Spaghetti Napolgtana Gnocehi in cremiger Fetiuccing in Champignonsace Vollkornpenne mit Gemiise Ricottalasagne mit
Hausmanrs- p%]itggrm%san 8,80 Pepieseuce rpgtPar?nesan 940 &RéucahAerEégse 8,30 &pMoGzzAarella 8,90 TomaEeAangauce 10,50
T Thalndiche Sefanstefen Chilsin Carme jtSefn, ik WiigeSeanstefen eyl
Seitan Cremr}%tessgthaanm 'ﬁﬂﬁ@{ﬁg"”‘ 8,50 | mitChiliund Gemuse, | 8,60 ]geriebensm Kase& 9,90 n%msneﬁ?ﬂ%mgﬁén 8,20 mit%eferqnatasaucegur?d 8,80
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Vegan/ | Quinoamit Roter Ribe Polenta mitBasiikum, Gemise | ichererbsen in Tomatensauce Gemisg mit Linsencreme, Gemise n Senfsauce Mediterranes Gemiiseallere
Ait-Pic i & Kapern 830 & Sdsa (it Stbungsmite), 840 = s | 00 Ofeerdapel | 8.60 mitWedges | 880 ™t fven Neturei
Tofumit Erdnuss-sauce, GrieAnudeln mit Braschaver Erdpfel- Fisolenauflauf Marokkanisches Gemiise-
Ha‘ﬁ%?é}?&se Basmatireis mitGemise | 920 Warilenmamelade | 790 Zwiebelpfame miPSoja 9,60 i EpSenproen 990 | Sikartoffelragout | 8,50
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Meni-Combo |~ o o o P Thaiéndische Seftanstrefen mit ' "/ : U comise mit Linsencreme. =~ Marokkarisches Gemise- '
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Anderungen vorbehalten. Keine Haftung fiir Druck- und Satzfehler. Alle Preise in Euro inkl. Steuern und Abgaben. Es gelten immer die Onlinepreise auf www.ViennaFood.at

BESTELLHOTLINE: 0664 885 14 168
ONLINE BESTELLUNG WWW.VIENNAFOOD.AT [ |vegetarisch

Informationen, wie Nahrwerte und Zutaten
finden Sie im Onlinespeiseplan unter dem Symbol

D VEGAN

Neu bei ViennaFood: IR-Meniis (VRM) Ideal fiir Menschen mit Insulinresistenz — und fiir alle, die sich bewusst
und ausgewogen erndhren mochten. (Angaben zu kcal / g KH). Unsere speziell abgestimmten. Meniis
unterstiitzen einen stabilen Blutzuckerspiegel durch: e ausgewogene Nahrstoffverteilung; ¢ ballaststoffreiche

Zutaten; e reduzierten Zuckergehalt. Frisch gekocht. Durchdacht zusammengestellt. Mit optimalem
Mabhlzeitenrhythmus fiir mehr Wohlbefinden im Alltag. Jetzt bequem bestellen und bewusst genieBen!
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