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Neu bei ViennaFood: IR-Menüs (VRM) Ideal für Menschen mit Insulinresistenz – und für alle, die sich bewusst 
und ausgewogen ernähren möchten. (Angaben zu kcal / g KH). Unsere speziell abgestimmten. Menüs 
unterstützen einen stabilen Blutzuckerspiegel durch:• ausgewogene Nährstoffverteilung; • ballaststoffreiche 
Zutaten; • reduzierten Zuckergehalt. Frisch gekocht. Durchdacht zusammengestellt. Mit optimalem 
Mahlzeitenrhythmus für mehr Wohlbefinden im Alltag. Jetzt bequem bestellen und bewusst genießen! N

EU viennafood.at

FREITAG 21.08.

Hühnersuppe mit Frittaten und 
Wurzelgemüse 

A)C)G)L)

 Veganes Eierschwammerl-
ragout mit Gemüsereis

 A)L)F) (VEGAN)

Hascheehörnchen mit Rahm  
A)C)G)L)

Gebackenes Cordon Bleu vom 
Huhn mit Petersilkartoffeln 
und Sauce Tartare  A)C)G)L)M)

Penne Bolognese 
mit Parmesan

 A)G)L)

Rustica Salat mit Bulgur, Sonnen-
getrockneten Tomaten, Oliven, 

Fetakäse & Oliven-Petersildressing G)

Sacher Schnitte
 A)C)G)E)F)H)

4,20

9,90

8,90

10,40

9,50

10,50

5,20

Curry-Karottensuppe
 G)L)

Veganes Chili sin Carne mit 
Tortillachips und 

Veganem Käse A)L)F)H)

Kalbsbutter-Schnitzel mit 
Kartoffelpüree/ Bratensaft
und Röstzwiebel A)C)G)L)M)F)

Hühner-Steak mit Gemüse/
Bratkartoffel und Kräuterbutter

 G)L)

Faschierter Braten mit 
Kartoffelpüree & Saft

 A)G)L)

Fattoush Salat mit Romano, 
Tomaten, Gurken, Rettich, 

Croutons und Granatapfel-Sumac
Topfentascherl mit Butterbrösel 

und Erdbeer-Röster
 A)C)G)

Brokkolicremesuppe  mit 
Gerösteten Mandeln 

G)L)H)

Veganes Kichererbsen Kokos 
Curry mit Süßkartoffeln und 

Basmatireis L)F)A) 

Rosmarinhuhn mit Basilikum-
Mozzarella Reis und 
Knoblauchsauce A)G)L)

Gefüllter Paprika mit 
Tomatensauce und Reis

 A)C)L)

Schinkenfleckerl
 A)G)L)

Melanzani Salat mit gerösteten 
Melanzani und Granatapfel

Apfelstrudel mit Vanillesauce 
A)C)G)

Champignoncremesuppe
 G)L)

Veganes Seitan-Gulasch 
mit Salzkartoffel

 A)L)F) 

Käsespätzle mit Röstzwiebel
 A)L)H) 

Spaghetti alla Bolognese 
 mit Parmesan 

A)L)G) 

Chili con Carne
 P)

Libanesischer Olivensalat mit
 Wallnüssen und Thymian

 E)

Topfenschmarren 
mit Zwetschkenröster

 A)C)G)

Knoblauchcremesuppe mit 
Kräuter-Croutons 

A)G)L)O)

Veganes Linsengemüse 
mit Gemüselaibchen 

 A)C)G)L)

Gebackenes Schweineschnitzel 
Gefüllt mit Salami und Käse dazu 

Erbsenreis und  Cocktail-DIp A)G)C)L)M)

Paprikahendl 
mit Butternockerl 

A)G)L)

Hühnergeschnetzeltes 
mit Reis 

A)

 Marillen-Palatschinken
 (2 Stk.) A)C)G)

Knoblauchcremesuppe mit 
Kräuter-Croutons 

A)G)L)O)

Veganes Linsengemüse 
mit Gemüselaibchen 

 A)C)G)L)

Gebackenes Schweineschnitzel 
Gefüllt mit Salami und Käse dazu 

Erbsenreis und  Cocktail-DIp A)G)C)L)M)

Paprikahendl 
mit Butternockerl 

A)G)L)

Hühnergeschnetzeltes 
mit Reis 

A)

 Marillen-Palatschinken
 (2 Stk.) A)C)G)
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