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VVienna Food

Al TAGESSUPPE

B1 HEIMISCHE KUCHE

B2 PASTA&CO.

B3 CEBRATEN/GEBACKEN

B4 INTERNATIONAL

B5 KRAFTIG & DEFTIG

B6 FTHNOKUCHE

a 3P KiloCoach

ANTI-PILZ-DIA

€2 T FLEISCH

VEGETARISCHE

V1 | AUSMANNSKOST

VEGETARISCH

V2 ¢ ASIATISCH

g4 VE1 VECANE SUPPE

VE2 VEGAN / ANTI-PILZ-DIAT
VE3 VEGCANE HAUPTSPEISE

D1 DESSERT

c3 KALORIENREDUZIERTE
DESSERTS

M1 MENU

OFFICE MENU
oMmi1 HAUPTSPEISE UND SUPPE

oM2 OFFICE MENU

MONTAG |19.09.

Gemiisecremesuppe mit Kase verfeinert A, G,L@ 2,90 eur

Faschierter Braten mit Apfel verfeinertem
Erdapfelpliree A, C,F,G,L,M,0

Spaghettiin cremiger Zucchini-Schinkensauce
mit Raucherkadse A, G, M, O
1. Risi-PisiA, G, L

2. Erdépfelgratin
mit Kase A, C, G, L

Gegrillte Putenbrust
in cremiger Sauce,

Hihnerquesadilla
mit Grillgemiise & Salsa A, C,G,L,M O

Reisfleisch mit Gemiise

Asiatische Schweinsstreifen
mit Glasnudeln L, 0 ©

Chinakohlpfanne mit Huhn & Reis L, 0 ©

Hihnerbraten in Brokkolisauce
mit Gemiise-Couscous A, L, M

Gebackener Camembert
mit Reis & Preiselbeeren A, C, F, G @

Rostgemiise mit Mozzarella in wiirzigem
Joghurt, Basmatireis G, H,L,0 @ O

Marokkanische Gemiisesuppe L, 0 @ ©

Gebratenes Gemiise in Erbsenpiiree, Naturreis
(mit StiRkungsmittel) L, 0 @

Erdapfellaibchen mit ger6steten Roten Riiben,
Dillsauce aus Reiscreme L @

Topfenauflauf mit Erdbeerrdster C, G, O

Pfirsich-Panna Cotta
(mit Zucker und Stiungsmittel) F, G, O

Gemlisecremesuppe mit Kase verfeinert
Chinakohlpfanne mit Huhn & Reis A, G, L, O

Gemiisecremesuppe mit Kase verfeinert
Faschierter Braten mit Apfel verfeinertem
Erdapfelpiiree

Faschierter Braten mit Apfel verfeinertem
Erdapfelpiiree

HAUPTSPEISE UND DESSERT Topfenauflauf mit Erdbeerroster

BESTELLHOTLINE: 0664 885 14 168
ONLINE BESTELLUNG WWW.VIENNAFOOD.AT

Informationen, wie Nahrwerte und Zutaten
finden Sie im Onlinespeiseplan unter dem Symbol

6,90 cur

7,40 eur

8,70 eur

8,90 eur

8,80 cur

8,60 eur

8,10 eur

8,20 euwr

8,30 eur

10,90 eur

7,40 evr

3,10 euwr

6,40 tur

6,90 eur

3,50 ewr

3,20 eur

8,90 tur

6,50 eur

6,50 eur

DIENSTAG | 20.09.

Hiihnerragoutsuppe mit Estragon A, C,F,G,L,M,0 3,20 eur

Esterhazybraten
mit Semmelknddel A, C, G, L, M, 0

Penne Pomodori
mit Knoblauch & Parmesan A, C,G,L,M,0 @

1. Petersilerdépfel A, C,

Hihnerbrust F,G,H

im Nussmantel, 2.Jasminreis a, C, F,
G,H

Hiihnerragout mit Cashewniissen, Reis A, F, H, L

Schweinsgeschnetzeltes mit Erbsen & Fusilli A

Hihnercurry mit Mango, Basmatireis G, HO®

Uberbackener Kohlsprossenauflauf
mit Karotten & Hirse C, G, L, M, 0 @

Putenragout mit Zucchini,
Champignons & Naturreis A, L

Vollkorncrépe mit Spinat-WeilRkasefiille,
Schnittlauchsauce A, C,G, L@

Karamanicurry mit Basmatireis
(Schwarzbohnen) H, L@® O

Zucchinicremesuppe mit Naturreis L @

Wokgemiise mit Erdapfelpiiree F, M @

Gemiisegulasch mit Bulgur A, L, M,0 @

Homemade Cheesecake A, C, G, 0

Milchreis mit Beerenroster
(mit StiBungsmitteln) G, O

Zucchinicremesuppe mit Naturreis

Schweinsgeschnetzeltes mit Erbsen & Fusilli A, L

Hithnerragoutsuppe mit Estragon
Penne Pomodori mit Knoblauch & Parmesan

Penne Pomodori mit Knoblauch & Parmesan

Homemade Cheesecake
@ Vegan

o Ohne Fleisch

9,90 eur

5,90 euvr

8,50 eur

7,90 evr

8,30 eur

7,60 evr

8,20 tur

5,90 eur

7,90 eur

7,40 euvr

6,20 cur

3,10 euwr

6,90 eur

6,20 tur

2,90 eur

2,60 eur

8,90 cur

6,50 tur

6,50 eur

O Scharf

ALLERGENE: A - Gluten, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdniisse,
F - Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie, M - Senf,
N - Sesamsamen, O - Schwefeldioxid und Sulphite, P - Lupinen, R - Weichtiere

MITTWOCH | 21.09.

Mit Zitrone verfeinerte
Brokkolicremesuppe G, A, L@

Strudel mit wiirziger Fleisch-Schinken-Fiille,
Knoblauchsauce A, C,F,G,M

Gnocchiin cremiger Hithnersauce
mit frischer Petersilie A, G, L

1. Kukuruzreis A, C, D,
Gebackener Seelachs F,G,M
mit Sauce Tartare,

F,G,M,0

Kiimmelbraten mit Bohmischen Speck-Erdapfel-

KrautA,C,F,G,L,M,0
Mac & Cheese A, C,F,G @

Puten-Linsenragout
mit Kokosmilch & Basmatireis G, L ©

Mit Tomaten und Kéase gratinierte Hiihnerbrust,
Rostgemiise & Naturreis G, L, O

Gegrillte Hiihnerbrust mit zartem Gemdise,
Krautersauce & Bulgur A, L, M, O

Tofu mit Krdutern, Wedges & Sauce Aioli @

Rotes Linsen-Tikka Masala, Rostgemiise
mit Ingwer G, H, L, 0 @ O

Vegane Erbsensuppe mit Karotten, Sellerie
und Erdapfeln A, L@

Tomatenragout mit Sellerie & Cashewniissen,
Jasminreis (mit StiRungsmittel) H, L, M, 0 @

Wiirzige Seitanstreifen mit Knoblauch-
Kichererbsencreme & CouscousA, F, L, M, 0 @

Miniknodel gefiillt mit Heidelbeerenmarmelade,

Vanillesauce A,C, F,G,0

Schokoschnitte mit Himbeercreme
(mit Zucker und Stiungsmitteln) A, F, G

Mit Zitrone verfeinerte
Brokkolicremesuppe G, A, L
Mac & Cheese A, C,F, G

Mit Zitrone verfeinerte Brokkolicremesuppe
Gnocchiin cremiger Hiihnersauce mit frischer
Petersilie

Gnocchiin cremiger Hilhnersauce mit frischer
Petersilie

Miniknodel gefiillt mit Heidelbeerenmarmelade,
Vanillesauce

e Saisonale Spezialitaten

Anderungen vorbehalten.
Keine Haftung fiir
Druckfehler.

2. Erdépfelpiiree A, C, D,

2,90 eur

7,70 evr

7,90 eur

9,90 eur
9,90 euvr

8,40 eur

7,90 evr

8,10 eur

8,50 eur

7,90 eur

8,60 eur

7,30 eur

3,10 eur

6,40 tur

6,20 cur

3,20 eur

3,20 eur

8,90 cur

6,50 eur

6,50 eur

DONNERSTAG | 22.09.

Toskanische Zwiebelsuppe A, G,L,0 @
Kasespatzle mit gerosteten Zwiebeln A, C,G @

Lasagne al FornoA, G, L,0

Huhnerbrust
im Krautermantel
mit Parmesansauce,

M

1. GargemiseA, C, G,
H, L,
2.C
G, H,

a
L,M

Hihnerbrust im Bierteig, Erdapfelpiiree A, C, G

Mongolischer Schweinsbraten
mit Ingwer & Honig, Reis A, F, L

Erdédpfel-Hiihner-Curry mit Apfel, Basmatireis
mit Koriander G, H,L,0 ©®

Puten-Mais-Ragout mit Vollkornpenne A, L

Gegrillte Hiihnerroulade mit Ricotta-Lauch-Fiille,

Naturreis mit Babykarotten A, G, H, L, O

Wrap gefiillt mit Rostgemiise, Salat, Tomate
und CurrysauceA,G,L,0 @

Gebratener Karfiol in Spinat-Kichererbsen-Sauce

mit Kokosmilch, Basmatireis L @

Thailédndische Karottencremesuppe E, L@ O

Gemiseragout Provence mit Naturreis
(mit Stikungsmittel) L @

mpignonreis A, C,

2,90 eur

7,20 euvr

8,80 eur

8,70 eur

8,60 eur

8,20 eur

8,20 eur

7,90 eur

8,70 eur

8,50 tur

7,90 euvr

5,90 eur

3,70 eur

6,50 tur

Spaghetti Napoletana mit veganem Parmesan® 6,20 eur

Schupfnudeln mit Mohn & Apfelmus A, G, O

Honig-Chiapudding mit Kokos & Erdbeeren G

Toskanische Zwiebelsuppe

Hihnerbrust im Bierteig, Erdapfelpiiree A, C, G, L, O

Toskanische Zwiebelsuppe
Hithnerbrust im Bierteig, Erdapfelpiiree

Hihnerbrust im Bierteig, Erdapfelpiiree
Schupfnudeln mit Mohn

2,90 eur

3,20 eur

8,90 ur

6,50 eur

FREITAG | 23.09.

Kohlrabicremesuppe mit Krautern,
Knoblauchcroutons A, F, G @

Gerdstete Knodel mitEiA, C,G, M, 0 @

Cremige Fettuccine mit Rindstreifen A, G, L

1. Zwiebel-Erdéapfel-

Gebackene Putenbrust schmarren A, C, F, G

mit Schafskase-
Selchfleisch-Fiille,

Gebratenes Zanderfilet
mit GemiisespaghettiA, D, G, L, M, O

Fleischknddel in Tomatensauce
mit Salzerdédpfeln A, C, L, M, O

Bengalisches Putencurry mit Jasminreis L©

Hithnersteak vom Grill
mit Kdse-Fisolengemiise & Jasminreis G, L

Hiihnerstreifen in Paprikaragout
mit Couscous A, M, O

Rigattoni in Lauchsauce mit Parmesan A, C,G,L @

Indisches Brokkoli-Curry mit Reis G, H, 0 @ O

Bunte Gemiisesuppe L @

Hirsebrei mit Zucchini & Tomaten A, L @

Rosterdédpfel mit Karfiolpiree, gegrilltes
Wurzelgemiise A, LB O

Palatschinken
mit Topfen-Pfirsichfiille (2 Stk.) A, C, G

Apfel-Mandelkuchen mit Vanillesauce
(mit Zucker und Stiungsmitteln) A, G, H, O

Kohlrabicremesuppe mit Krautern,
Knoblauchcroutons

Fleischknodel in Tomatensauce mit Salzerdépfeln

A,C,G,L,M,0

Kohlrabicremesuppe mit Krautern,
Knoblauchcroutons
Gerdstete Knodel mit Ei

Gerostete Knodel mit Ei
Palatschinke mit Topfen-Pfirsichfille

2. GemiusereisA,C,F, G
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